ESPACIO CONFINADO

Segun la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), aproximadamente 100
trabajadores mueren cada ano en accidentes en espacios confinados. Una proporcion
significativa de estas muertes, mas del 60%, se debe a que personas intentan rescatar a otras, a
menudo debido a la falta de capacitaciéon adecuada. Este tipo de muertes se pueden prevenir
mediante una capacitacién adecuada y el cumplimiento de los protocolos de seguridad.

Un espacio confinado se define como un area que:
e Eslo suficientemente grande para que un trabajador entre y realice el trabajo.
e Tiene medios de entrada o salida limitados o restringidos
e No estd disefiado para ocupacion continua.
Ejemplos: tanques, pozos de registro, espacios bajo el suelo, silos y tuberias.

Peligros
La deficiencia de oxigeno y las atmdsferas tdxicas son causas importantes de muerte en espacios

confinados. El monitoreo atmosférico en espacios confinados es fundamental para garantizar la
seguridad y la salud de las personas que trabajan en entornos donde la calidad del aire puede
volverse peligrosa rapidamente. En espacios confinados, pueden presentarse uno o mas de los
siguientes peligros:
e Deficiencia o enriquecimiento de oxigeno: cuando una atmdsfera contiene menos del
19,5% o mas del 23,5% de oxigeno.
e Gases o vapores téxicos: una acumulacion de contaminantes en el aire, como el sulfuro
de hidrégeno (H2S), que puede causar deterioro o pérdida del conocimiento.
e Gases combustibles: presencia de contaminantes inflamables en el aire, como el metano
(CHa), que pueden provocar incendios o explosiones.
e Mala ventilacion: que puede provocar una deficiencia de oxigeno.
e Visibilidad o movimiento limitado: puede aumentar el riesgo de resbalones, tropiezos y
caidas.
e Ahogamiento: por material suelto en tolvas de granos, silos y derrumbes de zanjas.

Espacios confinados que requieren permiso
Un espacio confinado requiere permiso cuando tiene una o mas de las siguientes caracteristicas:
e Atmosfera peligrosa: incluye situaciones en las que el aire dentro del espacio tiene niveles
peligrosos de gases o vapores inflamables, toxicos o deficientes en oxigeno.
e Peligro de atrapamiento: si existe riesgo de quedar enterrado o atrapado por materiales
como liquidos, granos u otros solidos fluidos.
e Peligro de atrapamiento o asfixia: la forma del espacio en si puede ser un peligro si tiene
paredes que convergen hacia adentro, un piso cdnico u otras caracteristicas que podrian
atrapar o asfixiar a alguien que ingrese.




Otros peligros graves: Cualquier otro riesgo reconocido para la seguridad o la salud que
pudiera lesionar o matar a alguien que trabaje en el espacio confinado lo convierte en un
espacio que requiere permiso.

Responsabilidades del empleador (segiin OSHA 1926.1203)

Identifique todos los espacios confinados en el sitio.

Determinar si requieren permiso.

Informar a los empleados expuestos.

Desarrollar e implementar un programa de espacios con permisos.
Proporcionar capacitacién y equipamiento.

Designar roles: Entrante, Asistente, Supervisor de Entrada.

Capacitacién

La OSHA exige que todos los empleados que trabajan en espacios confinados y sus alrededores
reciban la capacitacion adecuada. Esta capacitacion debe permitirles comprender los peligros
presentes en el espacio con permiso y los métodos utilizados para aislar, controlar o proteger de
otros modos a los empleados de estos peligros. Asimismo, para aquellos empleados no
autorizados a realizar rescates de entrada, comprender los peligros de intentar dichos rescates.
La capacitacion debe impartirse antes de la primera asignacidon del empleado en un espacio
confinado, después de cualquier cambio en las funciones o riesgos laborales, y siempre que se
produzcan desviaciones de los procedimientos establecidos, segiin la OSHA.

RECURSOS DE GCSC

FORMACION EN SEGURIDAD
6:00 am — 3:00 pm csr@mygcsc.com

Cdédigo del Curso Curso
AO08CSE Espacio Confinado
AO8RSP Proteccién Respiratoria

SERVICIOS DE SALUD OCUPACIONAL
6:00 am — 2:00 pm. ohs@mygcsc.com

Cdodigo del Curso Servicio

08RSPCLR Cuestionario de Autorizacién Médica de
OSHA

O8RFTFF O8RFTHF .

0SRFTNOS OSRFTsA | | rueba de Ajuste

O8PFT Prueba de Funcién Pulmonar

VISITE WWW.MYGCSC.COM PARA REGISTRARSE

SANTA ROSA: 170 James Drive East ¢ St. Rose, LA 70087 « Teléfono: 504.469.7787 « Fax: 504.469.7588
BILOXI: 920 Cedar Lake Rd., Suite A100 e Biloxi, MS 39532 ¢ Teléfono: 228.396.1645 ¢ Fax: 228.354.8574


http://www.mygcsc.com/

